CHEVAL BLANC




GUERLAIN

Le SPA CHEVAL BLANC inviTEGUERLAIN

A METTRE EN SCENE SON UNIVERS ET SES PRODUITS D'EXCEPTION.



LEs COLLECTIONS EXCLUSIVES

LEs COLLECTIONS EXCLUSIVES — L’ART ET LA MATIERE, LES ELIXIRS CHARNELS,
LES VOYAGES OLFACTIFS — INVITENT A PENETRER D’EMBLEE DANS UN UNIVERS OU
LES ESTHETES APPRECIERONT COMME IL SE DOIT CES FRAGRANCES PARTICULIERES,
INTEMPORELLES, ELEGANTES ET SAISISSANTES, MAIS AUSSI LES PIECES PRESTIGES.

RECOURS EXCLUSIF AUX MATIERES NOBLES, RAFFINEMENT ULTIME DE TOUS LES DETAILS,

LES COLLECTIONS EXCLUSIVES CONCENTRENT TOUT L’AME DE LA MAISON GUERLAIN.

LA MAGIE DU MAQUILLAGE
POUDRES EXTRAORDINAIRES ET ROUGES A LEVRES VERSION JOYAUX... LE MAQUILLAGE
GUERLAIN INCARNE AUJOURD’HUI L’AUDACE CREATIVE, LA SIGNATURE DE CE FAMEUX

« FRENCH CHIC » INIMITABLE.

L’ART DU SOIN

Depruls 1828, GUERLAIN SE CONSACRE A I’ART DU SOIN ET DE LA BEAUTE.

SON FONDATEUR PIERRE-FRANCOIS-PASCAL GUERLAIN, CHIMISTE DE RENOM, CREAIT DEJA DE
PRECIEUX ELIXIRS DE BEAUTE AVEC CES MATIERES PREMIERES QU’IL TROUVAIT SI FASCINANTES,
TOUJOURS GUIDE PAR UNE OBSESSION : L’EXCELLENCE.

AUJOURD’HUI, LES CHERCHEURS GUERLAIN POURSUIVENT CETTE QUETE DE LA PERFECTION
EN CREANT DES PRODUITS DE SOIN D’EXCEPTION : ALCHIMIE UNIQUE DE MATIERES PREMIERES
NATURELLES RARES, NOBLES ET ACTIVES.

LE LUXE D’UN BEL ECRIN RENFERME L’EFFICACITE ET LA SENSUALITE DE TEXTURES
PRECIEUSEMENT TRAVAILLEES ET DELICIEUSEMENT PARFUMEES ET FAIT DE CHAQUE SOIN

UN VERITABLE TRESOR, UNE EXTRAORDINAIRE DECOUVERTE SENSORIELLE.



ENTREZ DANS LE MONDE bu SOIN GUERLAIN ET VIVEZ UNE EXPERIENCE
OU INNOVATION ET EFFICACITE RIMENT

AVEC PERSONNALISATION, LUXE, EMOTION ET SENSUALITE.

ABANDONNEZz-VoUs A LA MAGIE, VOTRE TRANSFORMATION COMMENCE ICI ...

UNE EXPERIENCE PERSONNALISEE

I’ESSENCE MEME DE L’EXPERIENCE GUERLAIN EST DE TRANSFORMER VOTRE SOIN EN UN EVENE-
MENT FAIT SUR MESURE — VERITABLE ALCHIMIE ENTRE NOTRE SAVOIR-FAIRE ET NOTRE EXPERTISE
ESTHETIQUE.

AINSI, NOS COACHS DE BEAUTE COMMENCENT PAR METTRE EN LUMIERE VOTRE PROFIL ET VOS
PRIORITES. ELLES COMPLETENT CETTE ANALYSE MINUTIEUSE D’UN DIAGNOSTIC APPROFONDI QUI
LEUR PERMET DE PERSONNALISER VOS SOINS EN FONCTION DE VOS BESOINS ET VOS ATTENTES.

LE RAFFINEMENT DE LA MAISON S’ ’EXPRIME JUSQUE DANS LES MOINDRES DETAILS, FAISANT

DE VOTRE SOIN UN MOMENT D’EXCEPTION.



LE SALON ORCHIDEE

DANS LES MOINDRES DETAILS UN SALON DE SOIN PRESTIGE, « LE SALON ORCHIDEE », EST A
L’HONNEUR.

CHAQUE SOIN EST REVISITE TEL UN EVENEMENT EN PLUSIEURS ACTES.

UN RITUEL APRES-SKI COMME PRELUDE A TOUS SOINS RECONFORTERA LES PIEDS MALMENES PAR
LE FROID DES PISTES.

ON RETIENDRA AUSSI UN INTERMEDE REPARATEUR DES MAINS, LE SOIN « HAUTE ALTITUDE ».

LE SALON ORCHIDEE EST LE LIEU IDEAL POUR PROFITER DE TOUTES CES ATTENTIONS SEUL MAIS
SURTOUT A DEUX. ET POUR QUE CE MOMENT SE PROLONGE, « L’ECHAPPEE SENSORIELLE »
INVITE A L’EVASION AVEC UN CEREMONIAL ALLIANT L’EXPERTISE DU TOUCHER GUERLAIN ET LA

DECOUVERTE DE LA « DOUCHE EXPERIENTIELLE » AUX POUVOIRS DELASSANTS ET DISTRAYANTS.



pEbpicace GUERLAIN pourR CHEVAL BLANC

BLANC IMPERIAL - 1H20 ou 1H50

GUERLAIN ET CHEVAL BLANC S'UNISSENT POUR CREER UNE EXPERIENCE EXCLUSIVE : « BLANC IMPERIAL ».
PARFAITE ALLIANCE ENTRE SOIN ET MODELAGE, BLANC IMPERIAL EST SURPRENANT PAR SON POUVOIR
REPARATEUR ET RECONFORTANT AU RETOUR DES PISTES.

GRACE A L'ALTERNANCE DE CHAUD ET FROID, LA PEAU EST REGENEREE, LE TEINT S'ILLUMINE, LES TISSUS
SONT REOXYGENES. UN ENCHAINEMENT DE MANOEUVRES CIBLEES FAVORISE LA REACTIVATION DE
LA CIRCULATION SANGUINE ET LIBERE LE CORPS DES TENSIONS MUSCULAIRES ET DES COURBATURES

DU SKIEUR.



ORCHIDEE IMPERIALE : LA QUINTESSENCE DU SOIN VISAGE GUERLAIN
LA GAMME DE SOINS ANTI-AGE, ORCHIDEE IMPERIALE EST ISSUE DE PLUS DE DIX ANS

DE TRAVAUX AU SEIN D'UNE PLATE-FORME DE RECHERCHE UNIQUE, L’ORCHIDARIUM GUERLAIN.

SoIN ORCHIDEE IMPERIALE PRESTIGE - 2H20

LA LONGEVITE PRODIGIEUSE DE L’ORCHIDEE A INSPIRE A GUERLAIN CE SOIN D’EXCEPTION, LE PLUS COMPLET DE
TOUS LES SOINS. I’ALLIANCE DU MODELAGE FERMETE EXCLUSIF, ISSU DU SAVOIR-FAIRE ESTHETIQUE GUERLAIN,
A L’EFFICACITE DE LA CREME, PRODUIT PHARE DE LA GAMME ORCHIDEE IMPERIALE, ET LA HAUTE TECHNOLOGIE
DU NOUVEAU CONCENTRE DE LONGEVITE VOUS OFFRENT UN MOMENT DE BIEN-ETRE ABSOLU ET TRANSFORMENT

VISIBLEMENT VOTRE PEAU EN LUI DONNANT UNE NOUVELLE JEUNESSE.

SoIN ORCHIDEE IMPERIALE L’INTERLUDE - 1H20

CE SOIN, COMBINANT LE MODELAGE FERMETE EXCLUSIF A L’EFFICACITE DES PRODUITS DE LA GAMME ORCHIDEE
IMPERIALE, EST LE COMPLEMENT PARFAIT DU SOIN PRESTIGE. IL EN PROLONGE LES BENEFICES EN ENTRETENANT
VISIBLEMENT LA FERMETE ET LE TONUS DES MUSCLES DU VISAGE ET EN PROTEGEANT LA PEAU CONTRE TOUS LES SIGNES

CUTANES LIES A L’AGE.



ABEILLE ROYALE, SOIN SIGNATURE CORRECTION RIDES, FERMETE

SOIN ABEILLE ROYALE EXPERT - 1H20

INITIEZ VOTRE VISAGE A CE SOIN EXPERT QUI DISTILLE SON INFINIE FORCE DE VIE AU SEIN DE LA PEAU
POUR UN VISAGE PLUS LISSE ET PLUS FERME. APRES UNE « MICRODERMABRASION » ET UN MODELAGE
AUX INFUSIONS DE PLANTES TIEDES, CHAQUE RIDE EST TRAVAILLEE AVEC LE SERUM JEUNESSE ABEILLE
ROYALE. CE SERUM UNIQUE AU PUR CONCENTRE ROYAL, ISSU DE L’EXCEPTIONNELLE PUISSANCE
REPARATRICE DES PRODUITS DE L’ABEILLE, STIMULE LES MECANISMES CLES DU PROCESSUS DE
CICATRISATION AU SEIN DE LA PEAU* POUR AIDER A REPARER RIDES ET PERTE DE FERMETE. MODELAGE
GUERLAIN ET MASQUE ADAPTES PARACHEVENT L’EFFICACITE POUR UN RESULTAT VISIBLE IMMEDIATEMENT.

*TEST IN VITRO



LEs soINs VISAGE : pE VERITABLES JOYAUX TAILLES SUR-MESURE

LES SOINS DU VISAGE ALLIENT PRODUITS HAUTEMENT TECHNOLOGIQUES, EXPERTISE ESTHETIQUE ET

RAFFINEMENT DES SERVICES POUR UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE.

SoIN INTENSIF DU VISAGE - 1H50
PRES DE DEUX HEURES DE PUR BONHEUR VOUS FERONT RAYONNER DE BEAUTE. MODELAGE EXCLUSIF
GUERLAIN DE 25 MINUTES, AVEC UN CONCENTRE ACTIF CIBLE, ET MASQUE SPECIFIQUE COMPLETENT

LE NETTOYAGE DU VISAGE PRODIGUE. UNE NOUVELLE TEXTURE DE PEAU VOUS EST REVELEE.

SoiN COMPLET DU VISAGE - 1H20
MODELAGE EXCLUSIF GUERLAIN DE 19 MINUTES, AVEC UN CONCENTRE ACTIF CIBLE, ET MASQUE
VIENNENT PARFAIRE LE NETTOYAGE DU VISAGE. 80 MINUTES DE PLAISIR POUR REPONDRE INTEGRALEMENT

AUX BESOINS DE VOTRE PEAU ET DETENDRE VOS TRAITS.

SoIN EcCLAT DU VISAGE - 50 MIN
MODELAGE EXCLUSIF GUERLAIN DE 5 MINUTES ET MASQUE ACCOMPAGNENT CE NETTOYAGE DE PEAU.

VOUS RETROUVEZ UN TEINT FRAIS, NET ET ECLATANT EN 50 MINUTES.



SUMMUM DU LUXE ET DE L’EFFICACITE, GUERLAIN VA DESORMAIS JUSQU’A PERSONNALISER VOTRE
MODELAGE VISAGE EN AJUSTANT L’INTENSITE DES PRESSIONS EXERCEES EN FONCTION DU BESOIN

PRIORITAIRE DE VOTRE PEAU.

r
ToOUCHER EcLAT
SI VOTRE PEAU EST TERNE, SENSIBLE OU CONGESTIONNEE, DES PRESSIONS DOUCES MAIS NON MOINS
EXPERTES PERMETTRONT UNE MEILLEURE OXYGENATION DES TISSUS.

VOTRE TEINT S’ILLUMINERA ET REVELERA UNE PEAU ECLATANTE DE BIEN-ETRE.

TOUCHER VITALITE
SI VOTRE PEAU EST STRESSEE, DES PRESSIONS FERMES VIENDRONT DETENDRE VOS TRAITS, LISSER ET

RAVIVER VOTRE PEAU.

TOUCHER FERMETE
SI VOTRE PEAU PERD EN FERMETE, UN MODELAGE PROFOND, VERITABLE GYMNASTIQUE DES MUSCLES,
STIMULERA LA RESTRUCTURATION DE L’OVALE DE VOTRE VISAGE ET DONNERA UNE NOUVELLE

JEUNESSE A VOTRE PEAU.



suBLIMATION DU CORPS

SOIN SILHOUETTE MINCEUR ET FERMETE - 50 MINUTES OU 1H50

Vous REVEZ D’UN SOIN MINCEUR OU LE PLAISIR DES SENS N’ENLEVE RIEN A L’EFFICACITE ?

CE NOUVEAU SOIN ORCHESTRE AUTOUR D’UN GOMMAGE, D’UN ENVELOPPEMENT ET D’UNE TECHNIQUE DE
MODELAGE MANUEL UNIQUE COMMENCE PAR DESENSIBILISER LES ZONES DOULOUREUSES.

VOTRE CORPS EST AINSI PRET A RECEVOIR DES SOINS EXPERTS ET A PROFITER DES BIENFAITS D'UN CONCENTRE
DRAINANT ET RAFFERMISSANT EXCLUSIE

UNE INCROYABLE SENSATION DE LEGERETE VOUS ENVAHIT, VOTRE PEAU EST TONIFIEE ET VOTRE SILHOUETTE

REDESSINEE.

SOIN INTENSIF DU CORPS - 1H50
IL EST A LUI SEUL LA QUINTESSENCE DES SOINS DU CORPS. VERITABLE PROGRAMME CONJUGUANT GOMMAGE,
ENVELOPPEMENT ET MODELAGE PERSONNALISE, IL SUBLIME VOTRE PEAU DE LA TETE A LA POINTE DES PIEDS ET

VOUS OUVRE LES PORTES D’UN HAVRE DE LUXE ET DE VOLUPTE.

GOMMAGE DU CORPS - 50 MIN
CE GOMMAGE REVIGORANT VOUS SURPRENDRA PAR SON EFFET DECONTRACTANT. ’APPLICATION D’UNE CREME

HYDRATANTE VIENT CONCLURE CE SOIN ET LAISSE VOTRE PEAU NETTE, AFFINEE ET DOUCE COMME DE LA SOIE.

r
SoiN EcrLAT DU Dos - 50 MIN
CE SOIN NETTOIE EN PROFONDEUR, PURIFIE, HYDRATE ET REVITALISE VOTRE PEAU. IL EST COMPLETE D’UN

MODELAGE RELAXANT QUI VOUS APPORTERA PLAISIR ET BIEN-ETRE.



MmobpeELAGEs HARMONIE

MODELAGE RELAXANT IMPERIAL - 50 MIN OoU 1H20

CE MODELAGE EXCLUSIF GUERLAIN REND HOMMAGE A L’EAU DE COLOGNE IMPERIALE. TRANSPORTE DANS UN
COCON ANTI-STRESS, VOUS VIVEZ UNE VERITABLE EXPERIENCE POLY-SENSORIELLE DONT VOUS RESSORTIREZ
DETENDU ET RESSOURCE. LE MODELAGE RELAXANT IMPERIAL FAVORISE L’OXYGENATION, STIMULE LA CIRCULATION

ET PROCURE UN MOMENT DE RELAXATION INEDIT.

MODELAGE IMPERIAL A 4 MAINS - 50 MIN OoU 1H20
DEVELOPPE SUR LA BASE DU MODELAGE RELAXANT IMPERIAL, CE BALLET DE GESTES EXPERTS MENE DE MAINS
DE MAITRE VOUS OFFRE UN MOMENT PRIVILEGIE D’EXTREME SENSORIALITE. DES LES PREMIERS INSTANTS, VOUS

VOUS ABANDONNEZ A LA VOLUPTUEUSE SENSATION DE BIEN-ETRE ET DE LEGERETE QUI S’EMPARE DE VOUS.

MODELAGE MOUNTAIN CHIC - 50 MIN OoU 1H20

PAR SES MANOEUVRES ENVELOPPANTES ET DRAINANTES, LE MODELAGE MOUNTAIN CHIC STIMULE LE RETOUR
VEINEUX, SOUMIS A RUDE EPREUVE EN ALTITUDE, ET OFFRE UNE SENSATION DE LEGERETE INCOMPARABLE. POUR QUE
CE VOYAGE EN APESANTEUR SOIT TOUT A FAIT ACCOMPLI, CHEVAL BLANC CREE LE BAUME MOUNTAIN CHIC,
SOIN REPARATEUR HAUTEMENT HYDRATANT QUI DELIVRE AVEC LEGERETE LA FRAGRANCE SIGNATURE CHEVAL

BLANC A LAQUELLE NOS HOTES SONT DEJA ADDICTS.



MODELAGE SPECIFIQUE SKI - 50 MIN oU 1H20
CE MODELAGE PERMET DE PREVENIR LES COURBATURES ET D'APPORTER UNE DETENTE MUSCULAIRE PROFONDE.
L'USAGE DES TALONS DES MAINS ET DES POINGS DANS LES MANOEUVRES PERMET DE DISPERSER LES TENSIONS

ET CONTRIBUE A L'ELIMINATION DES TOXINES ET DE L'ACIDE LACTIQUE.

MODELAGE AUX PIERRES CHAUDES - 50 MIN oUu 1H20

ASSEZ CONTRASTE ET ETONNANT, IL RECHAUFFE LES MUSCLES JUSQU'AUX OS ET REVEILLE LES CAPTEURS SENSO-
RIELS AVEC DES PIERRES FRAICHES POUR ACTIVER LA CIRCULATION SANGUINE ET AMELIORER LE TEINT. L'EFFET DRAI-
NANT ET DETOXIFIANT EST IMMEDIAT, LA CIRCULATION SANGUINE ET LES FLUX ENERGETIQUES SONT RETABLIS

NATURELLEMENT.

MODELAGE PRE/POST NATAL - 50 MIN OoU 1H20
MODELAGE PRATIQUE APRES LE PREMIER TRIMESTRE OU APRES L’ACCOUCHEMENT, IL SOULAGE LE CORPS DES PETITS

MAUX LIES A LA GROSSESSE, AMELIORE L’ELASTICITE DE VOTRE PEAU ET STIMULE LA CIRCULATION.



DRAINAGE ET ENERGIE - 50 MIN oU 1H20
DES MANOEUVRES FLUIDES ET DRAINANTES ACTIVENT LE SYSTEME LYMPHATIQUE ET LA STIMULATION DES POINTS
D'ENERGIE LE LONG DES MERIDIENS HARMONISE LES GRANDES FONCTIONS DU CORPS. L'ORGANISME SE LIBERE DE

SES TOXINES, LES JAMBES SONT AFFINEES ET LE CORPS EST REVITALISE.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - 30 MIN OU 50 MIN

APRES UNE JOURNEE DE SKI, LA REFLEXOLOGIE PLANTAIRE FACILITERA LA RECUPERATION EN AGISSANT SUR
LA CIRCULATION VEINEUSE ET LYMPHATIQUE ET STIMULERA L’ELIMINATION DES TOXINES ENGENDREES
PAR LE TRAVAIL MUSCULAIRE. ELLE APPORTERA UNE SENSATION DE LEGERETE DANS LES JAMBES ET LES PIEDS
ET PERMETTRA DE DIMINUER CONSIDERABLEMENT LES CRAMPES ET LES COURBATURES.

LA SEANCE DE 50 MINUTES EST ACCOMPAGNEE D’'UN GOMMAGE REVIGORANT QUI VOUS SURPRENDRA PAR SON EFFET

DECONTRACTANT.

Les modelages que nous vous proposons sont des modelages de bien-étre esthétiques et non des modelages thérapeutiques. Nous vous
recommandons de consulter un médecin pour tout conseil ou diagnostic médical.



LEs soiINs aAu MASCULIN

SOINS DU VISAGE

SOIN DU VISAGE REGENERANT - 1H20

CE SOIN SUR-MESURE COMBLE VOS EXIGENCES D’EFFICACITE ET DE CONFORT EN MATIERE DE SOIN
DE LA PEAU MAIS EGALEMENT VOS BESOINS DE RESSOURCEMENT. GRACE AU GOMMAGE, AU MODELAGE
EXCLUSIF DU VISAGE GUERLAIN, A UN MASQUE SPECIFIQUE ET UN SOIN DECONGESTIONNANT DU

CONTOUR DES YEUX, VOTRE PEAU EST AUSSITOT RENFORCEE ET REGENEREE.

SOIN DU VISAGE REVITALISANT - 50 MIN
CE SOIN DONNE UN VERITABLE COUP DE FOUET A VOTRE PEAU. NETTOYEE EN PROFONDEUR, ELLE
RETROUVE TOUTE SA FRAICHEUR. UN SOIN CONTOUR DES YEUX VIENT COMPLETER GOMMAGE, MODELAGE

ET MASQUE, POUR UNE MINE PARFAITEMENT REPOSEE.

EXPERIENCE ULTIME - 2H20
CE PROGRAMME COMPLET COMPREND UN SOIN DU VISAGE REVITALISANT, UN MODELAGE DU CORPS,
UNE MANUCURE ET UNE PEDICURE. RESSOURCE, VOUS FAITES PEAU NEUVE ET VOUS VOUS SENTEZ

UN NOUVEL HOMME.

Nos autres soins au catalogue sont également ouverts aux hommes.



SOINS DES MAINS ET DES PIEDS

SoiN HAUTE ALTITUDE - 30 MIN

LE SOIN HAUTE ALTITUDE COMMENCE, OU QUE VOUS SOYEZ — ALLONGE SUR UN TRANSAT A LA PISCINE
OU AU SALON DE REPOS — LA COACH BEAUTE VIENT A VOUS PAR UN MODELAGE DES MAINS ET DES
PIEDS AVEC LA CREME MAIN HAUTEMENT HYDRATANTE SUPER AQUA DE GUERLAIN. IL EST SUIVI
PAR UNE APPLICATION DE POCHES CHAUDES DE PARAFFINE QUI FINIT DE RECHAUFFER LES EXTREMITES.
PEAU DOUCE GARANTIE !. NOUS VOUS LE RECOMMANDONS AUSSI EN COMPLEMENT DE TOUT AUTRE

SOIN EN CABINE.

SoiN COMPLET DES MAINS OU DES PIEDS - 50 MIN
RETROUVEZ DES MAINS OU DES PIEDS PARFAITS GRACE A CE SOIN QUI EMBELLIT VOS ONGLES ET VOTRE
PEAU. IL COMPREND UN GOMMAGE DOUX, UN SOIN REPARATEUR POUR LES CUTICULES, UN MODELAGE

HYDRATANT DES MAINS OU DES PIEDS, UN BAIN DE PARAFFINE ET UNE POSE DE VERNIS.



L’ART bu MAQUILLAGE GUERLAIN

LE MAQUILLAGE GUERLAIN EST SENSUEL ET SENSORIEL. COMME PAR MAGIE, SES TEXTURES SE FONDENT
A LA PEAU : UN PUR BONHEUR DES SENS DES L’APPLICATION.

DES PARFUMS UNIQUES SIGNENT CHAQUE FACETTE DU MAQUILLAGE. IL S’EN EVADE UNE ATMOSPHERE
FEUTREE, UN UNIVERS CHIC DANS LEQUEL ON REVE TOUTES DE S’IMMISCER !

LE MAQUILLAGE GUERLAIN S’ADAPTE A CHACUNE DE VOS ENVIES. IL SAIT SE FAIRE NATUREL, TON SUR

TON, OU PLUS SOPHISTIQUE.

MAQUILLAGE - 50 MIN

EN TOUTE OCCASION, FAITES-VOUS MAQUILLER PAR DES MAINS EXPERTES.

LA LECON DE MAQUILLAGE - 1H20
APPRENEZ A VOUS MAQUILLER ET METTRE EN VALEUR VOTRE VISAGE GRACE A CETTE LECON DE MAQUILLAGE

INDIVIDUELLE.






LES DEMI-JOURNEES METAMORPHOSES

EVADEZ-VOUS LE TEMPS D’UNE DEMI-JOURNEE EN CHOISISSANT PARMI NOS PROGRAMMES CELUI QUI
REPOND LE MIEUX A VOS BESOINS. L’ ACCES A LA PISCINE ET UN COCKTAIL DE FRUIT VOUS SONT OFFERTS.
NOTEZ S’IL VOUS PLAIT QUE LE DERNIER SOIN DOIT SE TERMINER AVANT 16H.

AVEC TOUTES DEMI-JOURNEES METAMORPHOSES, UNE PAUSE DEJEUNER EST POSSIBLE.
CocCoON IMPERIAL - 3H10
SOIN ORCHIDEE IMPERIALE PRESTIGE (2H20) & MODELAGE IMPERIAL (50 MIN)

PAR DELA LES MONTAGNES - 2H10

SoiN HAUTE ALTITUDE (30 MIN), SOIN ECLAT DU VISAGE (50 MIN) & MODELAGE MOUNTAIN CHIC (1H20)

EvasioN A Deux - 1120

BLANC IMPERIAL OU MOUNTAIN CHIC POUR DEUX



Les CURES

LAISSEZ-VOUS TENTER PAR UNE CURE GUERLAIN : EXPERIENCE SENSORIELLE AUSSI LUXUEUSE
QU,INOUBLIABLE.
LES SOINS PEUVENT SE FAIRE SUR PLUSIEURS JOURS, NOTEZ S’IL VOUS PLAIT QUE LE SOIN DOIT SE

TERMINER AVANT 16H.
L'IMPERIAL
SOIN ORCHIDEE IMPERIALE PRESTIGE (2H20), BLANC IMPERIAL (1H20) & MODELAGE IMPERIAL (1H20)

BLANC COMME NEIGE

Branc IMPERIAL(1H50), MOUNTAIN CHIC (1H20) & SOIN COMPLET DU VISAGE(1H20)

CORPS EN APESANTEUR

SOIN SILHOUETTE MINCEUR ET EERMETE (50 MIN), BLANC IMPERIAL (1H20) & GOMMAGE DU CORPS (50 MIN)



LES AUTRES SERVICES bpu SPA

PrROGRAMME LPG

CELLU M6 INTEGRAL: "DERNIERE GENERATION"

LA RECHERCHE LPG A ELABORE POUR LES SPAS UNE METHODE INEDITE REVENDIQUANT UN RESULTAT
VISIBLE DES LA PREMIERE SEANCE. SOINS SUR MESURE, VOTRE COACH BEAUTE DETERMINERA AVEC VOUS
VOS OBJECTIFS ET CHOISIRA LE SOIN LE MIEUX ADAPTE : DESTOCKER LES GRAISSES, LISSER LA CELLULITE,
RAFFERMIR LA PEAU, RESCULPTER LES FORMES.

SEANCES INTENSIVES (40 MIN) A RENOUVELER TOUS LES JOURS POUR DES RESULTATS SPECTACULAIRES
ET IMMEDIATS.

SEANCES (35 MIN) POUR LES HABITUES QUI SOUHAITENT POURSUIVRE LEUR CURE MEME EN VACANCES.

LPG - SOIN ENDERMO DRAINANT « JAMBES LEGERES » (20 MIN)
JAMBES REGALBEES, CHEVILLES AFFINEES ET UNE SENSATION DE BIEN-ETRE IMMEDIATE POUR UN CONFORT
SANS MESURE DANS LES CHAUSSURES DE SKI QUI COMPRIMENT LES JAMBES TOUTE LA ]OURNEE.

LPG - SOIN RECUPERATION DU SKIEUR (20 MIN)
APRES L'EFFORT, LE RECONFORT D'UN MASSAGE MUSCULAIRE PROFOND.
COURBATURES ET CONTRACTURES ENVOLEES.

TRAITEMENTS OSTEOPATHIQUES

« TUNE UP » : LE CORPS ACCUMULE TENSION, TRAUMATISMES ANCIENS ET RECENTS QUI FATIGUENT
ET IRRITENT. UN TRAITEMENT PERSONNALISE VOUS FERA REPARTIR DU BON PIED.

« CARE » : UNE DOULEUR, UNE MAUVAISE CHUTE, UNE DEMANDE SPECIFIQUE : L’EXPERTISE D’UN PROFES-
SIONNEL DE SANTE CONTRIBUERA A PROFITER PLEINEMENT DE VOTRE SEJOUR.

NOS TRAITEMENTS OST]":‘OPATHIQUES COUVRENT LES DOMAINES VISCERAUX, CARDIAQUES, CRANIENS
ET MUSCULO-SQUELETTIQUE.



ACTIVITES

LE YoGgA

INITIATION ET PERFECTIONNEMENT AU HATHA-YOGA DONT LA MAITRISE DES DIFFERENTES POSTURES
FAVORISE LA SOUPLESSE GENERALE, EXERCE UNE ACTION SUR LES ORGANES ET LES GLANDES ET OFFRE
UNE RELAXATION DE L'ESPRIT.

LE SYSTEME DIGESTIF S'EN TROUVE STIMULE ET LA CIRCULATION SANGUINE AMELIOREE.

PERSONNAL TRAINING
REMISE EN FORME ET PREPARATION PHYSIQUE PERSONNALISEE POUR UN MEILLEUR CONFORT LORS
DES SESSIONS DE SKI ET DANS LE BIEN-ETRE QUOTIDIEN.

PILATES

TECHNIQUES DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE DES MUSCLES PROFONDS, SUR DES MOUVEMENTS LENTS
BASES SUR UNE RESPIRATION THORACIQUE.

RESULTATS: MEILLEUR MAINTIENT POSTURAL, ASSOUPLISSEMENT DES ARTICULATIONS ET BIEN-ETRE
CORPOREL ET MENTAL.

STRETCHING APRES-SKI

ToOUuT AUSSI IMPORTANT QUE LE SPORT POUR REDUIRE VOS COURBATURES ET PREVENIR LES RISQUES DE
BLESSURES, PRENEZ LE TEMPS D'UNE SEANCE D'ETIREMENTS ADAPTES.

SOUPLESSE ET LEGERETE VOUS ATTENDENT SUR LES PISTES.



ACTIVITES AQUATIQUES

AQUABIKING

DOUX POUR LES ARTICULATIONS ET SANS PITIE POUR LA CELLULITE, L'AQUABIKING SCULPTE LE CORPS
EN UN TEMPS RECORD.

L'EXERCICE AMELIORE LA CIRCULATION SANGUINE ET FAVORISE LE RETOUR VEINEUX D'OU UN
DEGONFLEMENT DES JAMBES PLUS UN EFFET PEAU LISSE GRACE AU MASSAGE DE L'EAU.

AQUASLIMMING

UNE FORMULE COMPLETE MINCEUR ET TONIFIANTE A COMPLETER AVEC LE SOIN “SLIM AND FIRM
SILHOUETTE" GUERLAIN.

AQUABOXING

UN PROGRAMME CARDIO ALLIANT ENCHAINEMENTS PIEDS/POINGS ET MUSCULATION.

AQUAFITNESS
EXERCICE CARDIO-VASCULAIRE POUR AFFINER VOTRE SILHOUETTE.

CABINE DE LUXE PAR JOHN NOLLET

LA QUALITE DES COUPES, DES COIFFURES ET DES SERVICES QUI ONT FAIT LE SUCCES PARISIEN DE JOHN
NOLLET, S’IMPOSENT DANS CETTE CABINE SUR MESURE.



CHEVAL BLANC

CONDITIONS GENERALES

DUREE DES SOINS

LES DUREES INDIQUEES CORRESPONDENT A VOTRE TEMPS DE TRAITEMENT AU SPA. AFIN DE PROFITER
PLEINEMENT DE VOTRE EXPERIENCE AU SPA NOUS VOUS ACCUEILLONS 10 MINUTES AVANT L'HEURE
DE VOTRE RENDEZ-VOUS.

UN MOMENT DE TRANQUILLITE

NOTRE SPA ETANT UN ESPACE DE DETENTE ET DE RELAXATION, NOUS VOUS SAURIONS GRE DE BIEN
VOULOIR ETEINDRE VOS TELEPHONES PORTABLES DE FACON A PROFITER PLEINEMENT DE VOTRE
EXPERIENCE ET RESPECTER LA TRANQUILLITE DES AUTRES CLIENTS.

RESERVATIONS ET ANNULATIONS

AFIN QUE NOUS PUISSIONS VOUS GARANTIR L’HORAIRE DE VOTRE CHOIX, NOUS VOUS CONSEILLONS
D’ANTICIPER AU MAXIMUM VOTRE PRISE DE RDV.

EN CAS D’EMPECHEMENT, NOUS VOUS SAURIONS GRE D’ANNULER VOTRE RDV 24 HEURES A L’AVANCE.
LE CAS ECHEANT, NOUS NOUS VERRIONS DANS L’OBLIGATION DE VOUS FACTURER VOTRE SOIN.

RETARD

EN CAS DE RETARD, NOUS NOUS EFFORCERONS DE VOUS OFFRIR LA MEME PRESTATION SI NOTRE
PLANNING NOUS LE PERMET. EN REVANCHE, DANS LE CAS CONTRAIRE, NOUS ECOURTERIONS
D’AUTANT VOTRE SOIN.

LE JARDIN ALPIN. 73120 COURCHEVEL 1850. FRANCE
TEL : +33 (0)4 79 00 50 50. www.chevalblanc.com
LE SPA EST OUVERT TOUS LES JOURS DE 9 HEURES A 20H30
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