


le spa cheval blanc invite guerlain 
à mettre en scène son univers et ses produits d’exception.

GUERLAIN



LES COLLECTIONS EXCLUSIVES

LES COLLECTIONS EXCLUSIVES — L’ART ET LA MATIÈRE, LES ELIXIRS CHARNELS,

LES VOYAGES OLFACTIFS — INVITENT À PÉNÉTRER D’EMBLÉE DANS UN UNIVERS OÙ

LES ESTHÈTES APPRÉCIERONT COMME IL SE DOIT CES FRAGRANCES PARTICULIÈRES,

INTEMPORELLES, ÉLÉGANTES ET SAISISSANTES, MAIS AUSSI LES PIÈCES PRESTIGES.

RECOURS EXCLUSIF AUX MATIÈRES NOBLES, RAFFINEMENT ULTIME DE TOUS LES DÉTAILS,

LES COLLECTIONS EXCLUSIVES CONCENTRENT TOUT L’ÂME DE LA MAISON GUERLAIN.

LA MAGIE DU MAQUILLAGE

POUDRES EXTRAORDINAIRES ET ROUGES À LÈVRES VERSION JOYAUX… LE MAQUILLAGE

GUERLAIN INCARNE AUJOURD’HUI L’AUDACE CRÉATIVE, LA SIGNATURE DE CE FAMEUX

« FRENCH CHIC » INIMITABLE.

L’ART DU SOIN

DEPUIS 1828, GUERLAIN SE CONSACRE À L’ART DU SOIN ET DE LA BEAUTÉ.

SON FONDATEUR PIERRE-FRANÇOIS-PASCAL GUERLAIN, CHIMISTE DE RENOM, CRÉAIT DÉJÀ DE

PRÉCIEUX ÉLIXIRS DE BEAUTÉ AVEC CES MATIÈRES PREMIÈRES QU’IL TROUVAIT SI FASCINANTES,

TOUJOURS GUIDÉ PAR UNE OBSESSION : L’EXCELLENCE.

AUJOURD’HUI, LES CHERCHEURS GUERLAIN POURSUIVENT CETTE QUÊTE DE LA PERFECTION

EN CRÉANT DES PRODUITS DE SOIN D’EXCEPTION : ALCHIMIE UNIQUE DE MATIÈRES PREMIÈRES

NATURELLES RARES, NOBLES ET ACTIVES.

LE LUXE D’UN BEL ÉCRIN RENFERME L’EFFICACITÉ ET LA SENSUALITÉ DE TEXTURES

PRÉCIEUSEMENT TRAVAILLÉES ET DÉLICIEUSEMENT PARFUMÉES ET FAIT DE CHAQUE SOIN

UN VÉRITABLE TRÉSOR, UNE EXTRAORDINAIRE DÉCOUVERTE SENSORIELLE.



entrez dans le monde du soin guerlain et vivez une expérience

où innovation et efficacité riment 

avec personnalisation, luxe, émotion et sensualité.

abandonnez-vous à la magie, votre transformation commence ici …

UNE EXPÉRIENCE PERSONNALISÉE

L’ESSENCE MÊME DE L’EXPÉRIENCE GUERLAIN EST DE TRANSFORMER VOTRE SOIN EN UN ÉVÉNE-

MENT FAIT SUR MESURE – VÉRITABLE ALCHIMIE ENTRE NOTRE SAVOIR-FAIRE ET NOTRE EXPERTISE

ESTHÉTIQUE.

AINSI, NOS COACHS DE BEAUTÉ COMMENCENT PAR METTRE EN LUMIÈRE VOTRE PROFIL ET VOS

PRIORITÉS. ELLES COMPLÈTENT CETTE ANALYSE MINUTIEUSE D’UN DIAGNOSTIC APPROFONDI QUI

LEUR PERMET DE PERSONNALISER VOS SOINS EN FONCTION DE VOS BESOINS ET VOS ATTENTES.

LE RAFFINEMENT DE LA MAISON S’EXPRIME JUSQUE DANS LES MOINDRES DÉTAILS, FAISANT

DE VOTRE SOIN UN MOMENT D’EXCEPTION.



LE SALON ORCHIDÉE

DANS LES MOINDRES DÉTAILS UN SALON DE SOIN PRESTIGE, « LE SALON ORCHIDÉE », EST À

L’HONNEUR.

CHAQUE SOIN EST REVISITÉ TEL UN ÉVÈNEMENT EN PLUSIEURS ACTES.

UN RITUEL APRÈS-SKI COMME PRÉLUDE À TOUS SOINS RÉCONFORTERA LES PIEDS MALMENÉS PAR

LE FROID DES PISTES.

ON RETIENDRA AUSSI UN INTERMÈDE RÉPARATEUR DES MAINS, LE SOIN « HAUTE ALTITUDE ».

LE SALON ORCHIDÉE EST LE LIEU IDÉAL POUR PROFITER DE TOUTES CES ATTENTIONS SEUL MAIS

SURTOUT À DEUX. ET POUR QUE CE MOMENT SE PROLONGE, « L’ECHAPPÉE SENSORIELLE »

INVITE À L’ÉVASION AVEC UN CÉRÉMONIAL ALLIANT L’EXPERTISE DU TOUCHER GUERLAIN ET LA

DÉCOUVERTE DE LA « DOUCHE EXPÉRIENTIELLE » AUX POUVOIRS DÉLASSANTS ET DISTRAYANTS.



BLANC IMPÉRIAL - 1H20 OU 1H50

GUERLAIN ET CHEVAL BLANC S'UNISSENT POUR CRÉER UNE EXPÉRIENCE EXCLUSIVE : « BLANC IMPÉRIAL ».

PARFAITE ALLIANCE ENTRE SOIN ET MODELAGE, BLANC IMPÉRIAL EST SURPRENANT PAR SON POUVOIR

RÉPARATEUR ET RÉCONFORTANT AU RETOUR DES PISTES.

GRÂCE À L'ALTERNANCE DE CHAUD ET FROID, LA PEAU EST RÉGÉNÉRÉE, LE TEINT S'ILLUMINE, LES TISSUS

SONT RÉOXYGÉNÉS. UN ENCHAÎNEMENT DE MANOEUVRES CIBLÉES FAVORISE LA RÉACTIVATION DE

LA CIRCULATION SANGUINE ET LIBÈRE LE CORPS DES TENSIONS MUSCULAIRES ET DES COURBATURES

DU SKIEUR.

dédicace guerlain pour cheval blanc 



SOIN ORCHIDÉE IMPÉRIALE PRESTIGE - 2H20

LA LONGÉVITÉ PRODIGIEUSE DE L’ORCHIDÉE A INSPIRÉ À GUERLAIN CE SOIN D’EXCEPTION, LE PLUS COMPLET DE

TOUS LES SOINS. L’ALLIANCE DU MODELAGE FERMETÉ EXCLUSIF, ISSU DU SAVOIR-FAIRE ESTHÉTIQUE GUERLAIN,

À L’EFFICACITÉ DE LA CRÈME, PRODUIT PHARE DE LA GAMME ORCHIDÉE IMPÉRIALE, ET LA HAUTE TECHNOLOGIE

DU NOUVEAU CONCENTRÉ DE LONGÉVITÉ VOUS OFFRENT UN MOMENT DE BIEN-ÊTRE ABSOLU ET TRANSFORMENT

VISIBLEMENT VOTRE PEAU EN LUI DONNANT UNE NOUVELLE JEUNESSE.

SOIN ORCHIDÉE IMPÉRIALE L’INTERLUDE - 1H20

CE SOIN, COMBINANT LE MODELAGE FERMETÉ EXCLUSIF À L’EFFICACITÉ DES PRODUITS DE LA GAMME ORCHIDÉE

IMPÉRIALE, EST LE COMPLÉMENT PARFAIT DU SOIN PRESTIGE. IL EN PROLONGE LES BÉNÉFICES EN ENTRETENANT

VISIBLEMENT LA FERMETÉ ET LE TONUS DES MUSCLES DU VISAGE ET EN PROTÉGEANT LA PEAU CONTRE TOUS LES SIGNES

CUTANÉS LIÉS À L’ÂGE.

orchidée impériale : la quintessence du soin visage guerlain

la gamme de soins anti-âge, orchidée impériale est issue de plus de dix ans 

de travaux au sein d’une plate-forme de recherche unique, l’orchidarium guerlain.



SOIN ABEILLE ROYALE EXPERT - 1H20 

INITIEZ VOTRE VISAGE À CE SOIN EXPERT QUI DISTILLE SON INFINIE FORCE DE VIE AU SEIN DE LA PEAU

POUR UN VISAGE PLUS LISSE ET PLUS FERME. APRÈS UNE « MICRODERMABRASION » ET UN MODELAGE

AUX INFUSIONS DE PLANTES TIÈDES, CHAQUE RIDE EST TRAVAILLÉE AVEC LE SÉRUM JEUNESSE ABEILLE

ROYALE. CE SÉRUM UNIQUE AU PUR CONCENTRÉ ROYAL, ISSU DE L’EXCEPTIONNELLE PUISSANCE

RÉPARATRICE DES PRODUITS DE L’ABEILLE, STIMULE LES MÉCANISMES CLÉS DU PROCESSUS DE

CICATRISATION AU SEIN DE LA PEAU* POUR AIDER À RÉPARER RIDES ET PERTE DE FERMETÉ. MODELAGE

GUERLAIN ET MASQUE ADAPTÉS PARACHÈVENT L’EFFICACITÉ POUR UN RÉSULTAT VISIBLE IMMÉDIATEMENT.
*TEST IN VITRO

Abeille Royale, soin signature correction rides, fermeté



LES SOINS DU VISAGE ALLIENT PRODUITS HAUTEMENT TECHNOLOGIQUES, EXPERTISE ESTHÉTIQUE ET

RAFFINEMENT DES SERVICES POUR UNE EXPÉRIENCE INOUBLIABLE.

SOIN INTENSIF DU VISAGE - 1H50

PRÈS DE DEUX HEURES DE PUR BONHEUR VOUS FERONT RAYONNER DE BEAUTÉ. MODELAGE EXCLUSIF

GUERLAIN DE 25 MINUTES, AVEC UN CONCENTRÉ ACTIF CIBLÉ, ET MASQUE SPÉCIFIQUE COMPLÈTENT

LE NETTOYAGE DU VISAGE PRODIGUÉ. UNE NOUVELLE TEXTURE DE PEAU VOUS EST RÉVÉLÉE.

SOIN COMPLET DU VISAGE - 1H20

MODELAGE EXCLUSIF GUERLAIN DE 19 MINUTES, AVEC UN CONCENTRÉ ACTIF CIBLÉ, ET MASQUE

VIENNENT PARFAIRE LE NETTOYAGE DU VISAGE. 80 MINUTES DE PLAISIR POUR RÉPONDRE INTÉGRALEMENT

AUX BESOINS DE VOTRE PEAU ET DÉTENDRE VOS TRAITS.

SOIN ÉCLAT DU VISAGE - 50 MIN

MODELAGE EXCLUSIF GUERLAIN DE 5 MINUTES ET MASQUE ACCOMPAGNENT CE NETTOYAGE DE PEAU.

VOUS RETROUVEZ UN TEINT FRAIS, NET ET ÉCLATANT EN 50 MINUTES.

les soins visage : de véritables joyaux taillés sur-mesure



SUMMUM DU LUXE ET DE L’EFFICACITÉ, GUERLAIN VA DÉSORMAIS JUSQU’À PERSONNALISER VOTRE

MODELAGE VISAGE EN AJUSTANT L’INTENSITÉ DES PRESSIONS EXERCÉES EN FONCTION DU BESOIN

PRIORITAIRE DE VOTRE PEAU.

TOUCHER ÉCLAT

SI VOTRE PEAU EST TERNE, SENSIBLE OU CONGESTIONNÉE, DES PRESSIONS DOUCES MAIS NON MOINS

EXPERTES PERMETTRONT UNE MEILLEURE OXYGÉNATION DES TISSUS.

VOTRE TEINT S’ILLUMINERA ET RÉVÈLERA UNE PEAU ÉCLATANTE DE BIEN-ÊTRE.

TOUCHER VITALITÉ

SI VOTRE PEAU EST STRESSÉE, DES PRESSIONS FERMES VIENDRONT DÉTENDRE VOS TRAITS, LISSER ET

RAVIVER VOTRE PEAU.

TOUCHER FERMETÉ

SI VOTRE PEAU PERD EN FERMETÉ, UN MODELAGE PROFOND, VÉRITABLE GYMNASTIQUE DES MUSCLES,

STIMULERA LA RESTRUCTURATION DE L’OVALE DE VOTRE VISAGE ET DONNERA UNE NOUVELLE

JEUNESSE À VOTRE PEAU.



SOIN SILHOUETTE MINCEUR ET FERMETÉ - 50 MINUTES OU 1H50

VOUS RÊVEZ D’UN SOIN MINCEUR OÙ LE PLAISIR DES SENS N’ENLÈVE RIEN À L’EFFICACITÉ ?

CE NOUVEAU SOIN ORCHESTRÉ AUTOUR D’UN GOMMAGE, D’UN ENVELOPPEMENT ET D’UNE TECHNIQUE DE

MODELAGE MANUEL UNIQUE COMMENCE PAR DÉSENSIBILISER LES ZONES DOULOUREUSES.

VOTRE CORPS EST AINSI PRÊT À RECEVOIR DES SOINS EXPERTS ET À PROFITER DES BIENFAITS D’UN CONCENTRÉ

DRAINANT ET RAFFERMISSANT EXCLUSIF.

UNE INCROYABLE SENSATION DE LÉGÈRETÉ VOUS ENVAHIT, VOTRE PEAU EST TONIFIÉE ET VOTRE SILHOUETTE

REDESSINÉE.

SOIN INTENSIF DU CORPS - 1H50

IL EST À LUI SEUL LA QUINTESSENCE DES SOINS DU CORPS. VÉRITABLE PROGRAMME CONJUGUANT GOMMAGE,

ENVELOPPEMENT ET MODELAGE PERSONNALISÉ, IL SUBLIME VOTRE PEAU DE LA TÊTE À LA POINTE DES PIEDS ET

VOUS OUVRE LES PORTES D’UN HAVRE DE LUXE ET DE VOLUPTÉ.

GOMMAGE DU CORPS - 50 MIN

CE GOMMAGE REVIGORANT VOUS SURPRENDRA PAR SON EFFET DÉCONTRACTANT. L’APPLICATION D’UNE CRÈME

HYDRATANTE VIENT CONCLURE CE SOIN ET LAISSE VOTRE PEAU NETTE, AFFINÉE ET DOUCE COMME DE LA SOIE.

SOIN ÉCLAT DU DOS - 50 MIN

CE SOIN NETTOIE EN PROFONDEUR, PURIFIE, HYDRATE ET REVITALISE VOTRE PEAU. IL EST COMPLÉTÉ D’UN

MODELAGE RELAXANT QUI VOUS APPORTERA PLAISIR ET BIEN-ÊTRE.

sublimation du corps



MODELAGE RELAXANT IMPÉRIAL - 50 MIN OU 1H20

CE MODELAGE EXCLUSIF GUERLAIN REND HOMMAGE À L’EAU DE COLOGNE IMPÉRIALE. TRANSPORTÉ DANS UN

COCON ANTI-STRESS, VOUS VIVEZ UNE VÉRITABLE EXPÉRIENCE POLY-SENSORIELLE DONT VOUS RESSORTIREZ

DÉTENDU ET RESSOURCÉ. LE MODELAGE RELAXANT IMPÉRIAL FAVORISE L’OXYGÉNATION, STIMULE LA CIRCULATION

ET PROCURE UN MOMENT DE RELAXATION INÉDIT.

MODELAGE IMPÉRIAL À 4 MAINS - 50 MIN OU 1H20

DÉVELOPPÉ SUR LA BASE DU MODELAGE RELAXANT IMPÉRIAL, CE BALLET DE GESTES EXPERTS MENÉ DE MAINS

DE MAÎTRE VOUS OFFRE UN MOMENT PRIVILÉGIÉ D’EXTRÊME SENSORIALITÉ. DÈS LES PREMIERS INSTANTS, VOUS

VOUS ABANDONNEZ À LA VOLUPTUEUSE SENSATION DE BIEN-ÊTRE ET DE LÉGÈRETÉ QUI S’EMPARE DE VOUS.

MODELAGE MOUNTAIN CHIC - 50 MIN OU 1H20

PAR SES MANOEUVRES ENVELOPPANTES ET DRAINANTES, LE MODELAGE MOUNTAIN CHIC STIMULE LE RETOUR

VEINEUX, SOUMIS À RUDE ÉPREUVE EN ALTITUDE, ET OFFRE UNE SENSATION DE LÉGÈRETÉ INCOMPARABLE. POUR QUE

CE VOYAGE EN APESANTEUR SOIT TOUT À FAIT ACCOMPLI, CHEVAL BLANC CRÉE LE BAUME MOUNTAIN CHIC,

SOIN RÉPARATEUR HAUTEMENT HYDRATANT QUI DÉLIVRE AVEC LÉGÈRETÉ LA FRAGRANCE SIGNATURE CHEVAL

BLANC À LAQUELLE NOS HÔTES SONT DÉJÀ ADDICTS.

modelages harmonie



MODELAGE SPÉCIFIQUE SKI - 50 MIN OU 1H20

CE MODELAGE PERMET DE PRÉVENIR LES COURBATURES ET D'APPORTER UNE DÉTENTE MUSCULAIRE PROFONDE.

L'USAGE DES TALONS DES MAINS ET DES POINGS DANS LES MANOEUVRES PERMET DE DISPERSER LES TENSIONS

ET CONTRIBUE À L'ÉLIMINATION DES TOXINES ET DE L'ACIDE LACTIQUE.

MODELAGE AUX PIERRES CHAUDES - 50 MIN OU 1H20

ASSEZ CONTRASTÉ ET ÉTONNANT, IL RÉCHAUFFE LES MUSCLES JUSQU'AUX OS ET RÉVEILLE LES CAPTEURS SENSO-

RIELS AVEC DES PIERRES FRAICHES POUR ACTIVER LA CIRCULATION SANGUINE ET AMÉLIORER LE TEINT. L'EFFET DRAI-

NANT ET DÉTOXIFIANT EST IMMÉDIAT, LA CIRCULATION SANGUINE ET LES FLUX ÉNERGÉTIQUES SONT RÉTABLIS

NATURELLEMENT.

MODELAGE PRÉ/POST NATAL - 50 MIN OU 1H20

MODELAGE PRATIQUÉ APRÈS LE PREMIER TRIMESTRE OU APRÈS L’ACCOUCHEMENT, IL SOULAGE LE CORPS DES PETITS

MAUX LIÉS À LA GROSSESSE, AMÉLIORE L’ÉLASTICITÉ DE VOTRE PEAU ET STIMULE LA CIRCULATION.



DRAINAGE ET ENERGIE - 50 MIN OU 1H20

DES MANOEUVRES FLUIDES ET DRAINANTES ACTIVENT LE SYSTÈME LYMPHATIQUE ET LA STIMULATION DES POINTS

D'ÉNERGIE LE LONG DES MÉRIDIENS HARMONISE LES GRANDES FONCTIONS DU CORPS. L'ORGANISME SE LIBÈRE DE

SES TOXINES, LES JAMBES SONT AFFINÉES ET LE CORPS EST REVITALISÉ.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE - 30 MIN OU 50 MIN

APRÈS UNE JOURNÉE DE SKI, LA RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE FACILITERA LA RÉCUPÉRATION EN AGISSANT SUR

LA CIRCULATION VEINEUSE ET LYMPHATIQUE ET STIMULERA L’ÉLIMINATION DES TOXINES ENGENDRÉES

PAR LE TRAVAIL MUSCULAIRE. ELLE APPORTERA UNE SENSATION DE LÉGÈRETÉ DANS LES JAMBES ET LES PIEDS

ET PERMETTRA DE DIMINUER CONSIDÉRABLEMENT LES CRAMPES ET LES COURBATURES.

LA SÉANCE DE 50 MINUTES EST ACCOMPAGNÉE D’UN GOMMAGE REVIGORANT QUI VOUS SURPRENDRA PAR SON EFFET

DÉCONTRACTANT.

Les modelages que nous vous proposons sont des modelages de bien-être esthétiques et non des modelages thérapeutiques. Nous vous 
recommandons de consulter un médecin pour tout conseil ou diagnostic médical.



SOINS DU VISAGE

SOIN DU VISAGE RÉGÉNÉRANT - 1H20

CE SOIN SUR-MESURE COMBLE VOS EXIGENCES D’EFFICACITÉ ET DE CONFORT EN MATIÈRE DE SOIN

DE LA PEAU MAIS ÉGALEMENT VOS BESOINS DE RESSOURCEMENT. GRÂCE AU GOMMAGE, AU MODELAGE

EXCLUSIF DU VISAGE GUERLAIN, À UN MASQUE SPÉCIFIQUE ET UN SOIN DÉCONGESTIONNANT DU

CONTOUR DES YEUX,VOTRE PEAU EST AUSSITÔT RENFORCÉE ET RÉGÉNÉRÉE.

SOIN DU VISAGE REVITALISANT - 50 MIN

CE SOIN DONNE UN VÉRITABLE COUP DE FOUET À VOTRE PEAU. NETTOYÉE EN PROFONDEUR, ELLE

RETROUVE TOUTE SA FRAÎCHEUR. UN SOIN CONTOUR DES YEUX VIENT COMPLÉTER GOMMAGE, MODELAGE

ET MASQUE, POUR UNE MINE PARFAITEMENT REPOSÉE.

EXPÉRIENCE ULTIME - 2H20

CE PROGRAMME COMPLET COMPREND UN SOIN DU VISAGE REVITALISANT, UN MODELAGE DU CORPS,

UNE MANUCURE ET UNE PÉDICURE. RESSOURCÉ, VOUS FAITES PEAU NEUVE ET VOUS VOUS SENTEZ

UN NOUVEL HOMME.

Nos autres soins au catalogue sont également ouverts aux hommes.

les soins au masculin



SOINS DES MAINS ET DES PIEDS

SOIN HAUTE ALTITUDE - 30 MIN

LE SOIN HAUTE ALTITUDE COMMENCE, OU QUE VOUS SOYEZ – ALLONGÉ SUR UN TRANSAT À LA PISCINE

OU AU SALON DE REPOS – LA COACH BEAUTÉ VIENT À VOUS PAR UN MODELAGE DES MAINS ET DES

PIEDS AVEC LA CRÈME MAIN HAUTEMENT HYDRATANTE SUPER AQUA DE GUERLAIN. IL EST SUIVI

PAR UNE APPLICATION DE POCHES CHAUDES DE PARAFFINE QUI FINIT DE RÉCHAUFFER LES EXTRÉMITÉS.

PEAU DOUCE GARANTIE !. NOUS VOUS LE RECOMMANDONS AUSSI EN COMPLÉMENT DE TOUT AUTRE

SOIN EN CABINE.

SOIN COMPLET DES MAINS OU DES PIEDS - 50 MIN

RETROUVEZ DES MAINS OU DES PIEDS PARFAITS GRÂCE À CE SOIN QUI EMBELLIT VOS ONGLES ET VOTRE

PEAU. IL COMPREND UN GOMMAGE DOUX, UN SOIN RÉPARATEUR POUR LES CUTICULES, UN MODELAGE

HYDRATANT DES MAINS OU DES PIEDS, UN BAIN DE PARAFFINE ET UNE POSE DE VERNIS.



LE MAQUILLAGE GUERLAIN EST SENSUEL ET SENSORIEL. COMME PAR MAGIE, SES TEXTURES SE FONDENT

À LA PEAU : UN PUR BONHEUR DES SENS DÈS L’APPLICATION.

DES PARFUMS UNIQUES SIGNENT CHAQUE FACETTE DU MAQUILLAGE. IL S’EN ÉVADE UNE ATMOSPHÈRE

FEUTRÉE, UN UNIVERS CHIC DANS LEQUEL ON RÊVE TOUTES DE S’IMMISCER !

LE MAQUILLAGE GUERLAIN S’ADAPTE À CHACUNE DE VOS ENVIES. IL SAIT SE FAIRE NATUREL, TON SUR

TON, OU PLUS SOPHISTIQUÉ.

MAQUILLAGE - 50 MIN

EN TOUTE OCCASION, FAITES-VOUS MAQUILLER PAR DES MAINS EXPERTES.

LA LEÇON DE MAQUILLAGE - 1H20

APPRENEZ À VOUS MAQUILLER ET METTRE EN VALEUR VOTRE VISAGE GRÂCE À CETTE LEÇON DE MAQUILLAGE

INDIVIDUELLE.

l’art du maquillage guerlain





ÉVADEZ-VOUS LE TEMPS D’UNE DEMI-JOURNÉE EN CHOISISSANT PARMI NOS PROGRAMMES CELUI QUI

RÉPOND LE MIEUX À VOS BESOINS. L’ ACCÈS À LA PISCINE ET UN COCKTAIL DE FRUIT VOUS SONT OFFERTS.

NOTEZ S’IL VOUS PLAIT QUE LE DERNIER SOIN DOIT SE TERMINER AVANT 16H.

AVEC TOUTES DEMI-JOURNÉES MÉTAMORPHOSES, UNE PAUSE DÉJEUNER EST POSSIBLE.

COCON IMPÉRIAL - 3H10

SOIN ORCHIDÉE IMPÉRIALE PRESTIGE (2H20) & MODELAGE IMPÉRIAL (50 MIN)

PAR DELÀ LES MONTAGNES - 2H10 

SOIN HAUTE ALTITUDE (30 MIN), SOIN ECLAT DU VISAGE (50 MIN) & MODELAGE MOUNTAIN CHIC (1H20)

EVASION A DEUX - 1H20  

BLANC IMPÉRIAL OU MOUNTAIN CHIC POUR DEUX

les demi-journées métamorphoses



les cures

LAISSEZ-VOUS TENTER PAR UNE CURE GUERLAIN : EXPÉRIENCE SENSORIELLE AUSSI LUXUEUSE

QU’INOUBLIABLE.

LES SOINS PEUVENT SE FAIRE SUR PLUSIEURS JOURS, NOTEZ S’IL VOUS PLAIT QUE LE SOIN DOIT SE

TERMINER AVANT 16H.

L'IMPÉRIAL

SOIN ORCHIDÉE IMPÉRIALE PRESTIGE (2H20), BLANC IMPÉRIAL (1H20) & MODELAGE IMPÉRIAL (1H20) 

BLANC COMME NEIGE

BLANC IMPÉRIAL(1H50), MOUNTAIN CHIC (1H20) & SOIN COMPLET DU VISAGE(1H20) 

CORPS EN APESANTEUR

SOIN SILHOUETTE MINCEUR ET FERMETÉ (50 MIN),BLANC IMPÉRIAL (1H20) & GOMMAGE DU CORPS (50 MIN)



PROGRAMME LPG

CELLU M6 INTEGRAL: "DERNIÈRE GÉNÉRATION"
LA RECHERCHE LPG A ÉLABORÉ POUR LES SPAS UNE MÉTHODE INÉDITE REVENDIQUANT UN RÉSULTAT

VISIBLE DÈS LA PREMIÈRE SÉANCE. SOINS SUR MESURE,VOTRE COACH BEAUTÉ DÉTERMINERA AVEC VOUS

VOS OBJECTIFS ET CHOISIRA LE SOIN LE MIEUX ADAPTÉ : DESTOCKER LES GRAISSES, LISSER LA CELLULITE,
RAFFERMIR LA PEAU, RESCULPTER LES FORMES.
SÉANCES INTENSIVES (40 MIN) À RENOUVELER TOUS LES JOURS POUR DES RÉSULTATS SPECTACULAIRES

ET IMMÉDIATS.
SÉANCES (35 MIN) POUR LES HABITUÉS QUI SOUHAITENT POURSUIVRE LEUR CURE MÊME EN VACANCES.

LPG - SOIN ENDERMO DRAINANT « JAMBES LÉGÈRES » (20 MIN)
JAMBES REGALBÉES, CHEVILLES AFFINÉES ET UNE SENSATION DE BIEN-ÊTRE IMMÉDIATE POUR UN CONFORT

SANS MESURE DANS LES CHAUSSURES DE SKI QUI COMPRIMENT LES JAMBES TOUTE LA JOURNÉE.

LPG - SOIN RÉCUPÉRATION DU SKIEUR (20 MIN)
APRÈS L'EFFORT, LE RÉCONFORT D'UN MASSAGE MUSCULAIRE PROFOND.
COURBATURES ET CONTRACTURES ENVOLÉES.

TRAITEMENTS OSTÉOPATHIQUES

« TUNE UP » : LE CORPS ACCUMULE TENSION, TRAUMATISMES ANCIENS ET RÉCENTS QUI FATIGUENT

ET IRRITENT. UN TRAITEMENT PERSONNALISÉ VOUS FERA REPARTIR DU BON PIED.

« CARE » : UNE DOULEUR, UNE MAUVAISE CHUTE, UNE DEMANDE SPÉCIFIQUE : L’EXPERTISE D’UN PROFES-
SIONNEL DE SANTÉ CONTRIBUERA À PROFITER PLEINEMENT DE VOTRE SÉJOUR.
NOS TRAITEMENTS OSTÉOPATHIQUES COUVRENT LES DOMAINES VISCÉRAUX, CARDIAQUES, CRÂNIENS

ET MUSCULO-SQUELETTIQUE.

les autres services du spa



ACTIVITÉS

LE YOGA

INITIATION ET PERFECTIONNEMENT AU HATHA-YOGA DONT LA MAÎTRISE DES DIFFÉRENTES POSTURES

FAVORISE LA SOUPLESSE GÉNÉRALE, EXERCE UNE ACTION SUR LES ORGANES ET LES GLANDES ET OFFRE

UNE RELAXATION DE L'ESPRIT.
LE SYSTÈME DIGESTIF S'EN TROUVE STIMULÉ ET LA CIRCULATION SANGUINE AMÉLIORÉE.

PERSONNAL TRAINING

REMISE EN FORME ET PRÉPARATION PHYSIQUE PERSONNALISÉE POUR UN MEILLEUR CONFORT LORS

DES SESSIONS DE SKI ET DANS LE BIEN-ÊTRE QUOTIDIEN.

PILATES

TECHNIQUES DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE DES MUSCLES PROFONDS, SUR DES MOUVEMENTS LENTS

BASÉS SUR UNE RESPIRATION THORACIQUE.
RÉSULTATS: MEILLEUR MAINTIENT POSTURAL, ASSOUPLISSEMENT DES ARTICULATIONS ET BIEN-ÊTRE

CORPOREL ET MENTAL.

STRETCHING APRÈS-SKI

TOUT AUSSI IMPORTANT QUE LE SPORT POUR RÉDUIRE VOS COURBATURES ET PRÉVENIR LES RISQUES DE

BLESSURES, PRENEZ LE TEMPS D'UNE SÉANCE D'ÉTIREMENTS ADAPTÉS.
SOUPLESSE ET LÉGERETÉ VOUS ATTENDENT SUR LES PISTES.



ACTIVITÉS AQUATIQUES

AQUABIKING

DOUX POUR LES ARTICULATIONS ET SANS PITIÉ POUR LA CELLULITE, L'AQUABIKING SCULPTE LE CORPS

EN UN TEMPS RECORD.
L'EXERCICE AMÉLIORE LA CIRCULATION SANGUINE ET FAVORISE LE RETOUR VEINEUX D'OÙ UN

DÉGONFLEMENT DES JAMBES PLUS UN EFFET PEAU LISSE GRÂCE AU MASSAGE DE L'EAU.

AQUASLIMMING

UNE FORMULE COMPLÈTE MINCEUR ET TONIFIANTE À COMPLÉTER AVEC LE SOIN “SLIM AND FIRM

SILHOUETTE" GUERLAIN.

AQUABOXING

UN PROGRAMME CARDIO ALLIANT ENCHAINEMENTS PIEDS/POINGS ET MUSCULATION.

AQUAFITNESS

EXERCICE CARDIO-VASCULAIRE POUR AFFINER VOTRE SILHOUETTE.

CABINE DE LUXE PAR JOHN NOLLET

LA QUALITÉ DES COUPES, DES COIFFURES ET DES SERVICES QUI ONT FAIT LE SUCCÈS PARISIEN DE JOHN

NOLLET, S’IMPOSENT DANS CETTE CABINE SUR MESURE.



conditions générales

DURÉE DES SOINS

LES DURÉES INDIQUÉES CORRESPONDENT À VOTRE TEMPS DE TRAITEMENT AU SPA. AFIN DE PROFITER

PLEINEMENT DE VOTRE EXPÉRIENCE AU SPA NOUS VOUS ACCUEILLONS 10 MINUTES AVANT L’HEURE

DE VOTRE RENDEZ-VOUS.

UN MOMENT DE TRANQUILLITÉ

NOTRE SPA ÉTANT UN ESPACE DE DÉTENTE ET DE RELAXATION, NOUS VOUS SAURIONS GRÉ DE BIEN

VOULOIR ÉTEINDRE VOS TÉLÉPHONES PORTABLES DE FAÇON À PROFITER PLEINEMENT DE VOTRE

EXPÉRIENCE ET RESPECTER LA TRANQUILLITÉ DES AUTRES CLIENTS.

RÉSERVATIONS ET ANNULATIONS

AFIN QUE NOUS PUISSIONS VOUS GARANTIR L’HORAIRE DE VOTRE CHOIX, NOUS VOUS CONSEILLONS

D’ANTICIPER AU MAXIMUM VOTRE PRISE DE RDV.

EN CAS D’EMPÊCHEMENT, NOUS VOUS SAURIONS GRÉ D’ANNULER VOTRE RDV 24 HEURES À L’AVANCE.

LE CAS ÉCHÉANT, NOUS NOUS VERRIONS DANS L’OBLIGATION DE VOUS FACTURER VOTRE SOIN.

RETARD

EN CAS DE RETARD, NOUS NOUS EFFORCERONS DE VOUS OFFRIR LA MÊME PRESTATION SI NOTRE

PLANNING NOUS LE PERMET. EN REVANCHE, DANS LE CAS CONTRAIRE, NOUS ÉCOURTERIONS

D’AUTANT VOTRE SOIN.
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